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इडंिया एंि द पैंिेडिक: द फ़र्स्ट इयर  नामक पसु्तक में प्रस्त्ुत अध्ा् सर्वप्रथम ‘भार्ती् मंच’ 
में प्रकाशि्त शकए गए थे। पसु्तक में 24 अध्ा् हैं और सभी कोशरड-19 के शरशभनन पहलओु ं
से संबंशि्त हैं। पसु्तक को कोशरड-19 के शरशभनन शरष्ग्त पहलओु ं से संबंशि्त आठ खंडों में 
शरभाशि्त शक्ा ग्ा ह।ै खंड-1 में थॉमस इब्ाशहम और के. सिुा्ता रार इस सराल से मखुाश्तर 
रह ेशक क्ा दिे में रा्रस के फैलार को बेह्तर ्तरीके से शन्ंशरि्त शक्ा िा सक्ता था। दिे भर में 
लॉकडाउन सफल्ता की कहानी नहीं थी क्ोंशक लॉकडाउन की ्ैत्ारी नहीं की गई थी। इस दौरान 
कें द्र और राज्ों के बीच सह्ोग भी निर नहीं आ्ा। 

भार्त के इश्तहास में महामारी से संबंशि्त खडं-2 दशषिण एशि्ा में महामारर्ों के शपछले अनभुरों 
को दिा्व्ता ह।ै महामारर्ों ने शकस ्तरह राज् और समाि दोनों का पनुग्वठन शक्ा। सन ्1897 के 
बंबई में पलेग के प्रकोप को प्र्तीक चक्रर्तती ने शलखा शक औपशनरेशिक राज् के शलए आपा्तकालीन 
िशति्ों को एकरि करने के शलए मचं शनिा्वरर्त शक्ा, और िहरी सथानों को शफर से व्रशसथ्त करने 
और संशदगि शनका्ों के आदंोलन को शन्ंशरि्त करने के शलए उनका उप्ोग शक्ा ग्ा। चक्रर्तती 
ब्ता्ेत हैं शक कैसे सार्विशनक सरास्थ् आपा्तशसथश्त के शरष्ों और नागररकों पर अशिक सरकारी 
शन्ंरिण और शनगरानी की घटनाए ँघशट्त हो्ती हैं।

िी्तल छाबरर्ा ने अपने अध्ा् में 1897 की बॉमबे पलेग महामारी की िलैी की पछू्ताछ की 
ह।ै रह ब्ता्ती हैं शक अगर हम पलेग को रोगिनक प्रकरण के रूप में नहीं, बश्क गरीबी के पररणाम 
के रूप में दखे्ेत हैं, और औपशनरेशिक िासन के दौरान सरास्थ् और सरचछ्ता के कम प्रारिान के 
रूप में दखे्ेत हैं ्तो उसके शलए क्ा सबक शलए िा सक्ेत हैं। 1898 के पलेग के ्तह्त कलकत्ा के 
अनभुरों पर पे्ररणा अग्रराल का अध्ा्, राज् और कारखानों और शमल माशलकों की बा्त कर्ता ह।ै 
हरीि नारा्णदास ने 20रीं सदी के उत्राि्व में भार्त में चचेक को समाप्त करने के रैशविक प्र्ास की 
लगभग असंभर कहानी की पड़्ताल की ह।ै उनका ्तक्व  ह ैशक भार्त में, िहां रोग सथाशनक था, सथानी् 
समदुा्ों के साथ टीका लगाने रालों के सह्ोग ने शमिन को ‘पॉकस’ के शखलाफ एक सामशूहक और 
सफल प्रश्तरोि बना शद्ा।

खडं-3 में, ‘कोशरड-19: प्रारंशभक प्रभार’ अध्ा् में महामारी के प्रसार को प्रारंशभक चरण के 
दौरान शलखा ग्ा ह।ै दोनों सरास्थ् और आिीशरका के मदु्ों से शनपट्ेत हैं; दोनों इस बा्त से इनकार 
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कर्ेत हैं शक सरास्थ् और अथ्वव्रसथा/आिीशरका के बीच व्ापार शनरस्त ह।ै शरक्रम पटेल ने अन् 
बा्तों के साथ-साथ उन लोगों के सरास्थ् के शरनािकारी प्रभार की च्ेतारनी दी िो लॉकडाउन से 
पहले खराब सरास्थ् से पीशड़्त थे और उनहें दखेभाल नहीं शमल सकी, और शिन लोगों ने अपनी 
आिीशरका खो दी। आनंद लाल रॉ् और मरैिेि घटक ने सार्विशनक और अथ्वव्रसथा दोनों में लघ ु
और दीघ्वकाशलक हस्तषिेपों के शलए एक शरस्ततृ्त शरक्प की पेिकि के साथ ही दोनों को अलग-
अलग दखेने के बिा् िोड़ कर दखेा।

खडं-4, काननू, न्ा्पाशलका और नागररकों के अशिकारों से िडेु़ पहलओु ंको संबोशि्त कर्ता ह।ै 
उपेंद्र बकिी ने ्तक्व  शद्ा ह ैशक संशरिानराद ने अदाल्तों को उिाड़ शद्ा ह,ै खासकर उन कामगारों के 
अशिकारों के अभ्ास के मामले में, शिसने उनहें सड़कों पर चलने के शलए मिबरू कर शद्ा। प्र्तीषिा 
बकिी और नरिरण शसंह, महामारी के दौरान सभी मशहला कैशद्ों की ररहाई का आग्रह कर्ेत हैं। हष्व 
मडेंर ने अपै्रल 2020 में दा्र पहली ्ाशचकाओ ंमें से एक की कहानी को शफर से समटेा ह,ै शिसमें 
प्ररासी कामगारों को राह्त प्रदान करने के शलए सपु्रीम कोट्व के हस्तषिेप की मांग की गई थी।

खडं-5 में नौकरर्ों, आिीशरका और भखू ्तथा शरस्तारर्त लॉकडाउन के सरालों पर ध्ान कें शद्र्त 
शक्ा ग्ा ह।ै दबेराि रे, एस. सबु्मण्न और लोर रैंडेरॉल एक ऐसी नीश्त के शखलाफ बहस कर्ेत हैं, 
शिसने आिीशरका के शलए हुई ्तबाही को निरअदंाि कर शद्ा ह।ै प्ररासी कामगारों के बीच नौकरर्ों 
और उपभोग पर पड़ने राले प्रभारों का शरशे्षण शक्ा ग्ा ह।ै िहरी अनौपचाररक षिेरि के का ््वबल 
पर राष्ट्ी् सैमपल सरवेषिण (एनएसएस) के आकँड़ों का अध््न करके माशिद एक अनमुान ब्ता्ेत हैं 
शक कामगार कमिोर अरसथा में हो्ेत हैं। एक उद्ोग की केस सटडी में गा्रिी ना्र सथाशनक के दौरान 
भार्त की टमटम अथ्वव्रसथा में श्रशमकों की अनठूी असरुषिा के बारे में शलख्ती हैं।

मकै्रो इकोनॉमी, खडं-6 का शरष् ह।ै ्हां आर. नागराि का ्तक्व  ह ैशक महामारी की मार से पहले 
से ही अथ्वव्रसथा खराब शसथश्त में थी। रह अथ्वव्रसथा को दलदल से बाहर खींचने के उपा्ों का 
ब्ोरा प्रदान कर्ेत हैं। राशिका कपरू 2018–2019 के श्रम बल सरवेषिण (पीएलएफएस) के आकंड़ों 
का शरशे्षण कर्ती हैं। इसके द्ारा उनहोंने का ््वबल के उन रगगों की पहचान की िो महामारी ्तथा 
लॉकडाउन के कारण होने राले अव्रसथाओ ंका सबसे अशिक शिकार हुए हैं। एम. गोशरंद रार ने 
मदु्ों के एक अनठेू समचुच् का शरशे्षण शक्ा। उनहोंने कोशरड-19 से शनपटने के शलए संसािनों के 
िडु़ार पर कें द्र द्ारा शलए गए आशथ्वक नीश्तग्त शनण््व ों की एक श्रतृखंला में सामं्तराद की भारना के 
उ्लंघन को दिा्व्ा ह।ै सी. पी. चदं्रिखेर ने रैशविक अथ्वव्रसथा के सामने आने राली चनुौश्त्ों पर 
चचा्व की ह।ै

खडं-7 में कोशरड-19 के दौरान सामाशिक व्रिानों पर चचा्व की गई। हनी ओबेरॉ् राहली इस 
बा्त की पड़्ताल कर्ेत हैं शक लोगों के साथ क्ा हुआ िब रह लॉकडाउन में कई हफ्तों के शलए अपने 
घरों ्तक ही सीशम्त थे। नाओरेम पषु्पारानी चान ूऔर गोकती चक्रर्तती ने अपने िोंगोलॉइि फेनो्साइप के 
कारण परूवोत्र के नागररकों की नसली् प्रोफाइशलंग और उन पर हमलों की चचा्व की ह।ै

अ्ंत में खडं-8 में भशरष्् के साथ-साथ अ्ती्त के शरशभनन पहलओु ंकी कोशरड-19 के संदभ्व में 
िाँच की ह।ै रामप्रसाद सेनगपु्ता होिोसेडपयंस के इश्तहास में मानर-प्रकतृ श्त के कई संघषगों का संशषिप्त 
अरलोकन कर्ेत हैं। रह ब्ता्ेत हैं शक संघष्व और भी आक्रामक हो गए हैं और बढ़्ती आरतृशत् के साथ 



परु्तक सिीक्ा 247

जनूोड्सक वायरस के उद्भर के शलए भी अग्रणी हैं। इश्त इब्ाहीम भशरष्् को दखे्ती हैं और चार समहूों 
के शरचारकों की भशरष््राशण्ों की बा्त कर्ती हैं। 

इन चार रैचाररक समहूों में राज् के पषििर के प्रगश्तिील आिारादी, रैविीकरण के अ्ंत से िडेु़ 
शनरािारादी, आपदा-पूंिीराद के शनरािारादी, ्तथा ्तकनीकी आिरादी सशममशल्त हैं। अ्ंत में, पे्रम 
चदं्राररकर पछू्ेत हैं शक हम कोशरड-19 महामारी से क्ा सबक सीख सक्ेत हैं। क्ा हम एक और 
मानरी् समाि ्तथा प्रकतृ श्त के साथ अशिक से अशिक सद्भार का शनमा्वण कर सक्ेत हैं?

पसु्तक रास्तर में व्ापक ह,ै लेशकन अभी भी महत्रपणू्व षिेरिों को बाहर छोड़ शद्ा ग्ा ह।ै पसु्तक 
रास्तर में प्रिसंा की हकदार ह ैशक ्ह कोशरड-19 के शरशभनन आ्ामों के  शरशे्षण को एक सटीक 
और उप्ोगी शरशे्षणातमक रूप में प्रस्त्ुत कर्ती ह।ै

 ्ह पसु्तक शचशकतसा रैज्ाशनकों, सामाशिक रैज्ाशनकों और शकसी भी समाि के सभी रगगों के 
शलए उप्ोगी ह।ै
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